
 

 

Trening Umiejętności Społecznych 

 dla dzieci w wieku 6-8 lat 

 

Trening Umiejętności Społecznych to zajęcia 
zwiększające umiejętności potrzebne w 
codziennych sytuacjach społecznych, rozwijające 
umiejętności radzenia sobie z trudnymi emocjami, 
 a także wspierające relacje rówieśnicze. 

 

Zapraszamy dzieci w wieku 6-8 lat, które 
doświadczają trudności w 

zakresie: 

 nawiązywania i utrzymywania 

znajomości 

 radzenia sobie z emocjami 

 rozumienia zasad społecznych 

 nieśmiałości 

 
Zapraszamy również dzieci, które mają wskazania w 
orzeczeniu do Treningu Umiejętności Społecznych.  
Jest możliwość wystawienia faktury. 

 

Program rozpoczyna się w październiku i trwa do 
końca maja. 
Zajęcia będą się odbywały we wtorki (według 
kalendarza roku szkolnego)                

w godzinach 16.00 – 17.00 w Pracowni 
Psychologicznej Na Uboczu (ul. Na Uboczu 22, 
Warszawa – Ursynów).  
 
Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest wstępna 
rozmowa z Rodzicami. 
 

Zajęcia poprowadzi:                       
Trener Umiejętności Społecznych –            
Agnieszka  Boguta. 
 

Informacje i zapisy: 
tel. 511 298 280 

tel. 22 648 61 75 

 


